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Il benessere
iIntimo
femminile
nelle diverse
fasi

della vita:
quale
prevenzione
e cura

e sabato

27.06.2026
ore 17-19.30

Aula Consiliare
Comune di Centro Valle

sabato

26.09.2026
ore 17-19.30

Centro “ll maglio”
Comune di Argegno

sabato

24.10.2026
ore 17-19.30

Aula Consiliare
Comune di Centro Valle



Aula Consiliare - Comune di Centro valle

27.06.2026

Gravidanza, parto e disfunzioni

del pavimento pelvico: quale
prevenzione e cura

17.00

17.10

17.35

17.20

17.50

18.20

18.35

18.55

19.10

Moderatori e provokers
Dott.ssa Monica Luraschi
Dott. Paolo Beretta

Dott.ssa Chiara Monasterolo

Presentazione della serata
M. Luraschi

La Delibera Regionale 8245
P. Beretta

Evento ostetrico e disfunzioni
perineali
F. Bernasconi

La prevenzione antepartum
G. Ballarini

Postura e biomeccanica del parto,
ruolo della osteopatia
R. Castagna, S. Ferri

L’umanizzazione e la relazione
nell’evento parto
O. Grajner

L’approccio riabilitativo al deficit
perineale post-partum
S. Degiorgi

Il parto dalla parte del neonato
C. Monasterolo

Discussione interattiva con il
pubblico

Centro “ll Maglio” - Comune di Argegno

26.09.2026

Le incontinenze
e il prolasso genitale

Moderatori e provokers

° Dott.ssa Monica Luraschi
° Dott. Paolo Beretta
° Dott.ssa Chiara Monasterolo

17.00 Presentazione della serata
C. Monasterolo

17.10 Diagnosi e classificazione del
prolasso genitale
P. Beretta

17.25 Diagnosi e classificazione
dell’incontinenza urinaria
A. Ponili

17.40 La terapia medica della
incontinenza urinaria femminile
F. Bernasconi

18.00 La terapia riabilitativa tradizionale
C. Bosisio

18.20 Le nuove biotecnologie in
uroginecologia
E. Sartori, S. DeGiorgi

18.40 Approccio osteopatico al deficit
perineale
A. Andreoli

18.50 /I ruolo della chirurgia nelle
disfunzioni perineali: le
incontinenze , la stipsi, le emorroidi.
Quale approccio e quali risultati
F. Bernasconi, A. Morri

19.10 Discussione interattiva con il
pubblico

Aula Consiliare - Comune di Centro valle

24.10.2026

La sessualita dolorosa
e il dolore pelvico cronico

Moderatori e provokers

° Dott.ssa Monica Luraschi
° Dott. Paolo Beretta
° Dott.ssa Chiara Monasterolo

17.00 Presentazione della serata
M. Luraschi

17.10 La sessualita dolorosa nella
adolescenza e in eta adulta
R. Bernorio

17.50 La sindrome genito-urinaria
F. Bernasconi

18.00 La riabilitazione nella sessualita
dolorosa
M. Frigerio, P. Guzzo

18.35 Ruolo della osteopatia nel dolore
pelvico cronico
R. Castagna, S. Ferri

19.05 Le nuove biotecnologie nel
trattamento del dolore pelvico
cronico
S. Degiorgi, F. Bernasconi

19.25 Discussione interattiva con il
pubblico



