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RAZIONALE

Le malattie cardio-cerebro-vascolari continuano a rappresentare la prima causa di 
morte e la seconda causa di disabilità in Europa e sono responsabili del 36% di tutte le 
morti e del 20% delle morti premature in Europa, impattando profondamente sulla vita 
degli oltre 60 milioni di pazienti che ne sono affetti e dei loro caregiver. Le innovazioni 
tecnologiche degli ultimi anni e l’ottimizzazione delle terapie mediche consentono di 
allungare la vita media della popolazione ma a costo di un maggior numero di anni 
passati con disabilità e multiple comorbidità, che si riflettono sia sulla qualità della vita 
del paziente stesso che su costi di assistenza pubblica e sociali.
Scopo di questo progetto è intercettare al più presto il paziente cardio-nefro-metabolico 
creando reti tra i cardiologi ambulatoriali e medici di medicina generale (figure chiave 
nel ruolo di sentinelle del territorio), con il supporto di specialisti di riferimento (quali 
nefrologo e diabetologo).
Identificare al piú presto questo paziente, banalmente con il calcolo del filtrato 
glomerulare al primo accesso in ambulatorio di paziente in prevenzione primaria o 
secondaria, può consentire un trattamento precoce con le glifozine, armi efficaci nel 
ridurre l’infiammazione e la disfunzione endoteliale, con conseguente rallentamento 
della progressione del danno d’organo e dell’avanzamento della patologia.



PROGRAMMA SCIENTIFICO

07 MAGGIO 2026 (RES)

16:00 	 Registrazione dei partecipanti

16:20	 Apertura lavori e presentazione obiettivi del corso
	 Andrea Maria Maresca

16:35    	Il fenotipo cardio-nefro-metabolico nella pratica clinica: chi è il nostro paziente? 
	 Nicolo’ Tandurella 

16:50	 Utilizzo precoce degli SGLT2i per il rallentamento del declino funzionale 
	 glomerulare, un alleato importante per il rene
	 Lucia Del Vecchio

17:05	 SGLT2i: ruolo nello scompenso cardiaco 
	 Andrea Vecchi 

17:20	 Il ruolo del finerenone nella gestione del paziente con diabete e malattia 
	 renale cronica: gestione dell’iperkaliemia e integrazione nelle attuali strategie 
	 terapeutiche
	 Beniamina Gallelli 

17:40	 La rivoluzione nel diabete mellito
	 Olga Disoteo 

17:55	 Pausa

MODERATORI: Lucia Del Vecchio, Olga Disoteo, Mario Galli, Andrea Maria Maresca

18:10	 Esperienze cliniche a confronto sui vari setting di pazienti
•	 Paziente diabetico e obiettivi terapeutici 
	 Francesca Pesenti 
•	 Uso precoce delle gliflozine: dalle linee guida all’implementazione pratica 
	 Beniamina Gallelli 
•	 Paziente nel setting geriatrico 
 	 Nicolo’ Tandurella 



•	 Paziente nel setting cardiologico 
	 Carlo Piemontese 
•	 Paziente nel setting metabolico 
	 Clemente Giglio 
•	 Paziente nel setting della medicina generale
 	 Lorenzo Giorato 
•	 Paziente nel setting motivazionale: dialogo bidirezionale 
	 Clemente Giglio 

19:10	 Discussione sugli argomenti precedenti

19:40	 Definizione e contenuti survey e metodi di analisi in preparazione seconda giornata
	 Andrea Maria Maresca

20:00	 Chiusura lavori prima giornata

09 giugno 2026 (WEBINAR)

16:00	 La gestione del paziente CRM. Analisi survey post work
	 Andrea Maria Maresca

16:30	 L’importanza della multidisciplinarietà
•	 La prospettiva del cardiologo 
	 Andrea Vecchi 
•	 La prospettiva del nefrologo 
	 Lucia Del Vecchio 
•	 La prospettiva del MMG
 	 Lorenzo Giorato 

17.30	 Uno sguardo al paziente da punti di vista diversi 
	 Olga Disoteo 

17:45	 L’intelligenza artificiale nella pratica clinica: applicazioni pratiche 
	 Piergiuseppe Pezzoli 

18.00	 Recap sui topics trattati e Take home message 
	 Andrea Maria Maresca 

19.30	 Chiusura lavori
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DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
La partecipazione al Corso è riservata a n. 30 Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Medicina 
Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Medicina e 
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia e Nefrologia. 

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
I crediti ECM assegnati all’evento sono 8,5.
Per l’iscrizione è necessario collegarsi al link https://short.do/wQjJJv
Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM è necessario seguire il 90% dell’attività formativa, firmare 
il registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte le schede di registrazione, di 
valutazione ed il questionario di apprendimento che saranno disponibili ONLINE.
Agli iscritti, verrà inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all’area ECM dedicata. Il 
questionario ECM dovrà essere compilato entro 72 h data fine evento.
È altresì necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande poste nel 
questionario.

Obiettivo formativo
2 - Linee guida - protocolli - procedure
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