GIORNATA  PER  L’ INFORMAZIONE
E  LA PREVENZIONE
DEI  TUMORI  DELLA  BOCCA

18 APRILE 2026     VILLA  GALLIA
      Via Borgovico 154  Como

Verranno affrontati tutti gli aspetti inerenti alla conoscenza e alla prevenzione di questa malattia : epidemiologia, fattori di rischio, diagnosi precoce,  possibilità terapeutiche, prevenzione, salute orale, alimentazione, attività fisica.

PROGRAMMA 

 10.30    DR. GIANLUIGI SPATA,   Presidente Ordine Medici e Odontoiatri di Como  :
               Introduzione e obiettivi della giornata
 10.40   DR. LUIGI COLOMBO,  Direttore U.O.C. di Chir. Maxillo-Facciale, Como
               Epidemiologia e  fattori di rischio dei tumori della bocca
 10.50   DOTT.SSA  ANITA TRONCHET,  Dirigente medico di Chir. Maxillo-Facciale, Como 
              Segni premonitori e importanza della diagnosi precoce
 11.00   DR. STEFANO VALSECCHI,  Direttore U.O.S. Microchirurgia ricostruttiva maxillo-facciale, Como
              Attuali possibilità terapeutiche nei tumori della bocca
 11.15   DR. FABRIZIO MEANI, Presidente ANDI di Como – Lecco :
              Ruolo dell’ odontoiatra nella prevenzione e nella diagnosi precoce
 11.30   DOTT.SSA  LAURA IORIO,  Nutrizionista e dietologa :
              Alimentazione e prevenzione : cibi da evitare, cibi da consigliare

 11.45   DR. ALBERTO GIUGHELLO,  Medico sportivo dell’ Associazione Calcio Como  :
[bookmark: _GoBack]              Si può fare prevenzione anche con una corretta attività fisica
12.00    DOTT.SSA ANNA BERNA, DOTT.SSA BEATRICE  BIANCHI, Psicologhe, Como  :
              Importanza del supporto psicologico ed esperienze dirette di ex pazienti


L’incontro è rivolto non solo a medici ed odontoiatri, ma anche a tutta la popolazione

                                                    INGRESSO  GRATUITO
   SEGUIRA’ RINFRESCO



