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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

IL PAZIENTE ANZIANO FRAGILE AL CENTRO DELLA
COLLABORAZIONE OSPEDALE ED RSA

Tipologia formativa: residenziale classica

ID evento: 2025.TP13 209388
Sede: Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Como — Via Massenzio Masia
30 — 22100 Como — Aula Riunioni

DESCRIZIONE EVENTO: in un contesto sanitario ove il paziente anziano fragile € sempre piu
presente e al centro di un indispensabile dialogo tra Ospedale, RSA e Territorio, I'aggiornamento
professionale del personale & piu che mai cruciale.

La centralita del paziente fragile e la collaborazione tra Ospedale ed RSA emergono come una
soluzione strategica per garantire I'accoglimento dei bisogni dei pazienti e I'accesso a percorsi di
qualita e su misura per il singolo.

L’evento, rivolto al Personale Sanitario in generale, ha lo scopo di fornire una panoramica
approfondita dei Servizi offerti da Ospedale ed RSA per gli anziani fraqili, e la condivisione di
conoscenze, competenze e modelli pratici specifici &€ una occasione di confronto e crescita
professionale.

In conclusione, si puo affermare che — in Ospedale come in RSA — i servizi dedicati agli anziani
fraqgili e ai loro bisogni, in un dialogo continuo tra i due contesti ed aperto al Territorio, possono
rappresentare un catalizzatore potente per lo sviluppo di una assistenza di qualita e sempre
centrata sul paziente.

OBIETTIVI FORMATIVI: X tecnico — professionali; - di processo; - di sistema;

OBIETTIVI SPECIFICI:
Obiettivo 1: fornire al Personale Sanitario una panoramica approfondita dei Servizi offerti da
Ospedale ed RSA per gli anziani fragili.

Obiettivo 2: garantire formazione continua e confronto per il Personale Sanitario che opera con gl
anziani fragili nei vari contesti.

METODOLOGIA DIDATTICA: X lezione e discussione; - dimostrazione; - role playing;

AREA DI RIFERIMENTO: 22 — Fragilita e cronicita (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti,
alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta, tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e
socio-assistenziali.

TEMATICA REGIONALE:

X Reti di prossimita: nuove modalita di presa in carico dei pazienti cronici e fragili e azioni a
potenziamento della medicina generale
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DESTINATARI:

AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI
ASST Lariana Medici e infermieri 50
Esterni Medici e infermieri 50
TOTALE partecipanti 100

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Andrea Maria Maresca — Professore Associato di Medicina Interna — Direttore Scuola di
Specializzazione in Geriatria — Universita degli Studi dell'Insubria — Direttore UOC Geriatria

DOCENTI

e Prof. Andrea Maria Maresca - Professore Associato di Medicina Interna — Direttore Scuola di
Specializzazione in Geriatria — Universita degli Studi dell'Insubria — Direttore UOC Geriatria

e Dott. Gianluigi Spata — Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli

Odontoiatri di Como

Dott.ssa Chiara Morichetti — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Carolina Mutti — Case Manager — ASST Lariana

Dott.ssa Francesca Crosato — Assistente Sociale — ASST Lariana

Dott.ssa Francesca Di Giambattista — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Tiziana Raffa — Medico Gastroenterologo — ASST Lariana

Dott.ssa Marianna Marinelli — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Elena Molteni — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Martina Biotto — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Michela Colombu — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Carmela Zincarelli — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Cassandra Tutino — Medico Geriatra — ASST Lariana

Dott.ssa Antonella Biffi — Medico Geriatra — Fondazione Giuseppina Prina

Dott. Mario Susta — Direttore Sanitario — Fondazione Ca’ D'Industria

Dott. Luigi Colombo — Medico Fisiatra — RSA Opera Pia Roscio

Dott.ssa Sabrina Mauri — Medico Geriatra — RSA Villa San Benedetto

Dott.ssa Gloria Pina — Medico Geriatra — RSA Villa San Benedetto

Dott.ssa Sabrina Franchi — Medico Geriatra — Hospice Fondazione Giuseppina Prina

PROGRAMMA

Data: 08 novembre 2025 dalle ore 08:30 alle ore 13:30 (per un totale di 05:00 ore)

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI
Moderano:
I Sessione L'Ospedale Prof. Andrea Maria Maresca

e Dott. Gianluigi Spata

Registrazione dei partecipanti.
Dalle 08.30 alle 09.10 | Introduzione e presentazione degli | Prof. Andrea Maria Maresca
obiettivi del corso.

Reparto di Geriatria per Acuti.
Dalle 09.10 alle 09.20 | La fragilita: guida condivisa per Dott.ssa Chiara Morichetti
I'appropriatezza delle cure.
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Dalle 09.20 alle 09.40

Reparto di Geriatria per Acuti: le
dimissioni protette.

Dott.ssa Carolina Mutti
Dott.ssa Francesca Crosato

Dalle 09.40 alle 09.50

Geriatri in Pronto Soccorso:
razionale e obiettivi.

Dott.ssa Francesca Di
Giambattista

Dalle 09.50 alle 10.00

Subacuti: accesso e percorsi.

Dott.ssa Tiziana Raffa

Dalle 10.00 alle 10.10

ODC: accesso e caratterizzazione
dei pazienti.

Dott.ssa Marianna Marinelli

Dalle 10.10 alle 10.20

Ambulatorio Geriatrico generale e
CDCD: accesso e percorsi.

Dott.ssa Elena Molteni

Dalle 10.20 alle 10.40

Ambulatorio dei Fragili: a quali
pazienti & dedicato e percorsi.

Dott.ssa Martina Biotto
Dott.ssa Michela Colombu
Dott.ssa Carmela Zincarelli

Dalle 10.40 alle 10.50

II bisogno di cure palliative.

Dott.ssa Cassandra Tutino

Dalle 10.50 alle 11.20

Discussione collegiale con tutti i
relatori e domande

Dalle 11.20 alle 11.40

Coffee Break

Moderano:
II Sessione L'RSA Dott.ssa Chiara Morichetti e
Dott.ssa Sabrina Mauri
Dalle 11.40 alle 11.50 |RSA aperta. Dott.ssa Antonella Biffi
Dalle 11.50 alle 12.00 | Centro Diurno Integrato. Dott. Mario Susta
Dalle 12.00 alle 12.10 RSA Classica. Dott. Luigi Colombo

Dalle 12.10 alle 12.20

Nucleo Alzheimer.

Dott.ssa Sabrina Mauri

Dalle 12.20 alle 12.30

Nucleo stati vegetativi.

Dott.ssa Gloria Pina

Dalle 12.30 alle 12.40

Il fine vita in RSA.

Dott.ssa Sabrina Franchi

Dalle 12.40 alle 13.10

Discussione collegiale con tutti i
relatori e domande.

Dalle 13.10 alle 13.30

Sintesi dei messaggi condivisi e
conclusione del corso.

Compilazione questionario
ECM e fine lavori.

Prof. Andrea Maria Maresca
Dott. Gianluigi Spata
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia di partecipazione richiesta & del 100% delle ore totali previste dal programma (05:00 ore)

(Dal conteggio dei crediti & escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi,
pause/intervalli e la valutazione della qualita percepita)

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022,
all'evento sono stati preassegnati n. 6,5 crediti ECM.

L'attestato crediti relativo a ciascuna tipologia di evento sara rilasciato solo ed esclusivamente ai
partecipanti che avranno superato la soglia dell’'80% del questionario di apprendimento, che avranno
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raggiunto la soglia minima di partecipazione, che avranno compilato e riconsegnato il questionario
di gradimento.

MODALITA DI ISCRIZIONE ALL'EVENTO:

Per i dipendenti dell’ASST Lariana, l'iscrizione avviene tramite Portale Dipendenti piattaforma TOM.
Per gli esterni l'iscrizione avviene tramite la piattaforma TOM accessibile dal sito internet aziendale:
https://extranet.asst-lariana.it/tom_hsa_como/bacheca.html

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista

EVENTO SPONSORIZZATO: NO

DESCRIZIONE MODALITA DI VALUTAZIONE DELL'EVENTO
X Test a risposta multipla (questionario con quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta, 3
domande per ogni credito erogato)

L'evento € valutato nel suo complesso dal responsabile scientifico attraverso apposita relazione
conclusiva.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Gestione Sviluppo e Formazione Risorse Umane
ASST Lariana — S. Fermo della Battaglia — Como
Tel.: 031.585.8933

Fax: 031.585.9858

E-mail: formazione@asst-lariana.it

Sito Internet: www.asst-lariana.it
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