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PRIMO ANNUNCIO

Nutrizione e
Malattia Renale

dalla Terapia Conservativa alla Dialisi,
fino al Trapianto e alle Cure Palliative

CORSO DI AGGIORNAMENTO
REGIONE LOMBARDIA 2025

9 Novembre 2025, San Fermo della Battaglia
Auditorium Ospedale ASST Lariana - Via Ravona, 20



Giornata di aggiornamento per
infermieri di nefrologia e dialisi

Gestione nutrizionale nella CKD: approccio conservativo e ruolo
dell'équipe multidisciplinare
Ruolo dell’alimentazione nella progressione della malattia renale

Dietoterapia e supplementazioni con chetoanaloghi:
quali evidenze?

La gestione multidisciplinare della malnutrizione nella CKD:
collaborazione tra infermieri, nefrologi e nutrizionisti

Nutrizione personalizzata nei pazienti in emodialisi e dialisi
peritoneale

Valutazione dello stato nutrizionale in paziente emodializzato
cronico

Deficit nutrizionale e sarcopenia nel paziente dializzato

Nuove prospettive terapeutiche: nutrizione parenterale
intradialitica associata a Jafron HA-130

Percorso trapiantologico e nutrizione: dalla lista d’attesa al
post-trapianto

Terapia nutrizionale in un paziente in fase di valutazione
pre-trapianto

Gestione nutrizionale del paziente nel post-trapianto:
il ruolo dell’infermiere

Interazione tra farmaci immunosoppressori e nutrizione



11:45/12:30
Tavola rotonda e discussione interattiva

® Esperienze cliniche e buone pratiche: confronto tra infermieri,
nefrologi e dietisti

12:30 / 13:30 Lunch Break

13:30/ 14:15 - SESSIONE 4
Dialisi incrementale e nuove tecniche per la dialisi peritoneale

@ Dialisi incrementale: principi e applicazione clinica

©® Dialisi peritoneale: la nuova tecnica per il posizionamento
del catetere

©® Ruolo dell’infermiere nella gestione della dialisi peritoneale
avanzata

14:15/ 15:00 - SESSIONE 5

Cure palliative nella malattia renale: principi, gestione
infermieristica e comunicazione

@ Introduzione alle cure palliative nel paziente nefropatico:
definizioni e principi di base

® Approccio palliativo nella malattia renale terminale

® Gestione dei sintomi e qualita della vita

® Aspetti etici e comunicazione con paziente e famiglia

15:00 / 15:45
Conclusioni e Discussione finale

® Prospettive future e ruolo dell'infermiere nella gestione nutrizionale
della malattia renale

16:00
Chiusura dei lavori

® Evento accreditato ECM per infermieri



Introduzione

Promossa da SIAN — Societa Infermieri di Area Nefrologica —
Regione Lombardia, in collaborazione con OPI Como.

Questa giornata di aggiornamento ¢ rivolta al personale
infermieristico che opera nei contesti di nefrologia e dialisi.

LLa malattia renale cronica (CKD) accompagna il paziente lungo un
percorso complesso, che include la terapia conservativa, il
trattamento dialitico, il trapianto e, in alcuni casi, le cure palliative.
L’ obiettivo dell’incontro & fornire agli infermieri strumenti pratici e
aggiornati per affrontare i bisogni nutrizionali nelle diverse fasi della
malattia, promuovendo una presa in carico efficace, integrata e
centrata sulla persona.

Una giornata di formazione, confronto e condivisione di buone
pratiche assistenziali, con focus sulla nutrizione clinica, I'innovazione
dialitica e I'approccio palliativo.

Responsabile Scientifico
Cappelletti Silvia

Referente Operativo Regione Lombardia

Mancin Stefano
Referente Gruppo Nutrizione Alimentazione

Come raggiungerci

Autobus: Linee 2 e 6 con capolinea “Ospedale S.Anna”
Treno: Stazione Como San Giovanni collegamento con la linea autobus 2

Macchina: Da A9 uscita Como Centro: proseguire su via Cecilio, poi a destra in via del Dos. Ancora a destra
in via Varesina. Alla rotonda, girare a destra in via Lovesana e continuare su via Ravona.
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