
 
  
 Presidente:  Dott. Giovanni Ferrari  

22100 COMO – Via Rovelli n. 8 – tel. 031.278862 – fax. 031.3302831 
e-mail: info@comocuore.org – www.comocuore.org – P. IVA 01575640139 

 
 
 

40° ANNIVERSARIO FONDAZIONE COMOCUORE 
MANIFESTAZIONI 09 e 18 maggio 2025 

 
Comocuore festeggia 40anni! 
Era il 9 maggio 1985 quando un gruppo di amici per mantenere vivo il ricordo di Gianmario Beretta, medico 
noto per il suo impegno nella medicina di laboratorio, fondano un’Associazione per promuovere la 
diffusione e l’educazione sanitaria per la prevenzione delle malattie cardiovascolari. Il momento era propizio 
considerata l’elevata incidenza di mortalità per infarto miocardico che ancora oggi rappresenta nel mondo la 
prima causa di mortalità/morbilità nel mondo. 
Raccontare la storia della nostra Associazione è anche un modo per ripercorrere l’evoluzione in campo 
scientifico, clinico e preventivo delle malattie connesse al nostro apparato cardiocircolatorio. 
Per questo, Comocuore organizza per il 2025 una serie di eventi che, oltre che celebrativi, rimarcheranno i 
fondamenti della prevenzione cardiovascolare e dell’emergenza cardiologica per mantenere viva la 
sensibilità verso queste impostanti tematiche. L’occasione sarà anche un ringraziamento ai Comaschi per il 
sostegno sempre dimostrato alle Campagne promosse da Comocuore. 
 
PROGRAMMA 
 
Venerdì  09 maggio 2025, orario 17:30-20:00 – Sala Bianca/Teatro Sociale, Como via Bellini 1 

40 ANNI DI PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI  
IPERTENSIONE ARTERIOSA E PROTEZIONE CARDIOVASCOLARE 

 

Incontro aperto alla popolazione nel corso del quale sarà illustrata l’attività di Comocuore nel campo della 
prevenzione cardiovascolare attraverso le risultanze delle sue Campagne di sensibilizzazione e screening. 
Seguirà una conversazione sul tema “ipertensione arteriosa” che rappresenta uno dei principali fattori di 
rischio e che colpisce gran parte della popolazione. 

Relatori: Prof. Giuseppe Mancia, professore emerito di cardiologia Università Bicocca Milano e  
presidente della Fondazione della società europea della ipertensione 
Dott. Giovanni Ferrari, Cardiologo e Presidente di Comocuore 
Dott. Santo Zerboni, Cardiologo e Vice Presidente di Comocuore 
Dott. Giovanni Corrado, Cardiologo e Consigliere di Comocuore 

 
 
Domenica 18 maggio 2025, orario 09:00-17:00 – Sala Bianca/Teatro Sociale, Como via Bellini 1 e p.zza 
Verdi 

40 ANNI DI PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI  
SALVA UN CUORE 2025/CORSO BLSD  

MISIONE CUORE 2024 – CONSEGNA DAE 
 

Il 2025 rappresenta per Comocuore anche il 25° anniversario dell’Operazione “Salva Gente” per la 
creazione/diffusione sul territorio comunale, provinciale e regionale della rete PAD per la defibrillazione 
precoce. In collaborazione con l’allora SSUEm118 di Como, oggi AREU Lombardia/AAT118 Como, la nostra 
Associazione con le sue campagne di raccolte fondi, note come “Missione Cuore”, ha potuto contribuire con 
l’allocamento di 850 defibrillatori semiautomatici. Nel 2015, 10 anni fa, nasce Comocuore Academy, Centro 
di formazione riconosciuto da AREU Lombardia,  per l’abilitazione certificata del personale cosiddetto 
“laico” alle manovre di rianimazione cardio-polmonare e uso defibrillatore semiautomatico (RCP-D). In 
questo ambito si inserisce l’operazione “Salva un Cuore”, corsi BLSD prevalentemente rivolti agli studenti 
delle quinte classi delle Medie Superiori. 
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L’edizione “Salva un Cuore 2025” sarà aperta a un massimo di 150 partecipanti e si articolerà nell’arco di 5 
ore: 2 ore di teoria (in Sala Bianca/Teatro Sociale dalle 10:00 alle 12:00) e 3 ore di pratica: gli iscritti saranno 
suddivisi in gruppi di 6 con 1 Istruttore per l’apprendimento delle manovre RCP su manichino. La prova 
pratica si svolgerà all’aperto in Piazza Verdi dalle ore 13:00 alle ore 16:00 (in caso di maltempo anche la 
“pratica” si svolgerà in Sala Bianca/Teatro Sociale). 
 

Il corso sarà preceduto in Sala Bianca dalla cerimonia “Missione Cuore 2024”: grazie ai proventi raccolti con 
l’annuale campagna di raccolta fondi, Comocuore consegnerà 22 defibrillatori semiautomatici alle 
Associazione di Pubblica Assistenza della provincia di Como 
 
Collaborazioni: oltre agli Istruttori di Comocuore, saranno presenti gli Istruttori di AAT118 Como, Croce 

Rossa Italiana, ANPAS, Croce Bianca, Lariosoccorso 

 
 
  
Strumenti comunicazione manifestazioni 09 e 18 maggio 2025 
 Conferenza stampa 
 Locandine 
 Banner 
 News letter 
 Sito Internet: www.comocuore.org 
 Notiziario “Comocuore Informa” 
 
   
                                 
        Il Presidente 

 dott. Giovanni Ferrari  
 
 
Como, 03 marzo 2025 
 


