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PROGRAMMA: WEBINAR
TITOLO EVENTO: OBESITÀ MALATTIA CRONICA: UN LUNGO PERCORSO 
Tipologia formativa: WEBINAR
ID evento: ________________
Sede: ON LINE
DESCRIZIONE EVENTO (RAZIONALE): 
L’obesità è una malattia che si caratterizza per un accumulo patologico di grasso corporeo con conseguenze importanti per lo stato di salute e la qualità di vita. L’obesità è uno dei maggiori problemi di salute pubblica a livello mondiale: essa infatti riduce l’attesa di vita e ne peggiora molto la qualità. La diagnosi di obesità si pone calcolando l’indice di massa corporea (BMI): quando questo è pari o superiore a 30 parliamo di obesità. 
L’obesità è causa di molte malattie, essa infatti può accompagnarsi a malattie cardiovascolari, diabete di tipo 2, dislipidemia, apnee notturne, alcuni tipi di tumore, asma, depressione, infertilità femminile, disfunzione erettile, incontinenza urinaria da sforzo.
Durante il webinar saranno affrontati temi legati alla prevenzione del sovrappeso e dell’obesità in età pediatrica, la programmazione di gravidanza nella donna con sovrappeso e obesità, il ruolo del movimento nella prevenzione e riduzione delle complicanze legate all’obesità,  le patologie endocrine che possono favorire l’insorgenza di sovrappeso e obesità e i nuovi farmaci per il trattamento dell’obesità. 
OBIETTIVI FORMATIVI:   X tecnico – professionali; 	 di processo; 		 di sistema;
OBIETTIVI SPECIFICI:
obiettivo 1: Miglioramento delle conoscenze nell’ambito della prevenzione dell’obesità
obiettivo 2: Miglioramento delle conoscenze nell’ambito della cura dell’obesità 
METODOLOGIA DIDATTICA:  WEBINAR
AREA DI RIFERIMENTO : patologie croniche degenerative
TEMATICA REGIONALE (selezionare solo una tra quelle elencate): 
X  Reti di prossimità: nuove modalità di presa in carico dei pazienti cronici e fragili e azioni a potenziamento
     della medicina generale
  Tutela della salute e sicurezza del lavoratore
	Approccio one health promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, prevenzione dei fattori di rischio comportamentali delle malattie cronico degenerative e delle dipendenze.
  Azioni formative a sostegno delle capacità relazionali 
  Applicazione ai percorsi formativi ECM – CPD di metodologie per la misurazione delle ricadute organizzative
Nuovi paradigmi dell’area emergenza urgenza per Regione Lombardia
DESTINATARI:
	AZIENDA
	CATEGORIA PROFESSIONALE
	NUMERO PARTECIPANTI

	ATS Insubria
	Medici di Medicina Generale
	100

	ATS Insubria
	Pediatri di libera Scelta
	20

	
	
	

	TOTALE partecipanti
	120


RESPONSABILE SCIENTIFICO
Olga Eugenia Disoteo – SC Endocrinologia, Diabetologia, Dietetica e Nutrizione Clinica – - Ospedale Sant’Anna San Fermo della Battaglia (CO) ASST Lariana
DOCENTI
Gianluigi Spata Presidente Ordine dei Medici di COMO (Direzione Sceintifica)
Maria Cristina Della Rosa Direttore SC Cure Primarie ASST Lariana
Maria Zampolli – SC Pediatria . Ospedale Sant’Anna San Fermo della Battaglia (CO) ASST Lariana
Biagio Santoro - Responsabie Struttura semplice Medicina dello Sport- Ospedale Sant’Anna San Fermo della Battaglia (CO) ASST Lariana
Donatella Fossa – SC Ostetricia e Ginecologia - Ospedale Sant’Anna San Fermo della Battaglia (CO) ASST Lariana


PROGRAMMA 
Ore 20,30 
Introduzione e inquadramento del contesto sanitario: 
Dr Gianluigi Spata, dottoressa Maria Cristina Della Rosa
Ore 20.50
Dottoressa Maria Zampolli: Importanza alimentazione sana e movimento in età pediatrica
Ore 21.10
Dottor Biagio Santoro: Attività fisica nella prevenzione dell’obesità e nella riduzione del rischio cardiovascolare
Ore 21.30
Dottoressa Donatella Fossa: Counselling pregravidico nella donna con sovrappeso o obesità
Ore 21.50
Dottoressa Olga Eugenia Disoteo: Patologie endocrine e terapie farmacologiche dell’obesità. 
Ore 22,10 Domande e risposte.  
Ore 22,25 Conclusioni
Ore 22,30 Termine
(Dal conteggio dei crediti è escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi, pause/intervalli e la valutazione della qualità percepita)
PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM
La soglia di partecipazione richiesta è del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi formativi di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’80% è, invece, prevista per eventi formativi superiori alle 6 ore, fatta eccezione per l’attività di ricerca, che ha una durata minima di 6 mesi, e per la FAD asincrona (E-learning- FAD con strumenti informatici/cartacei), che prevede come soglia di partecipazione richiesta il 100% delle ore totali previste dal programma.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, all’evento sono stati preassegnati n. _________crediti ECM.

L’attestato crediti relativo a ciascuna tipologia di evento sarà rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti che avranno superato la soglia dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia minima di partecipazione, che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento.
MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO:
Per i dipendenti dell’ASST Lariana, l’iscrizione avviene tramite Portale Dipendenti piattaforma TOM.
Per gli esterni l’iscrizione avviene tramite la piattaforma TOM accessibile dal sito internet aziendale: https://extranet.asst-lariana.it/tom_hsa_como/bacheca.html
VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista 

EVENTO SPONSORIZZATO:   NO

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO
X Test a risposta multipla (questionario con quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta, 3 domande per ogni credito erogato)
 Questionario a risposta aperta                                      
 Colloquio
 Elaborazione di relazioni intermedie
 Redazione documento conclusivo
 Valutazione da parte di docente/tutor esperto
 Valutazione con pratica (riferita agli skills di apprendimento con firma del docente/responsabile scientifico e del discente)

L’evento è valutato nel suo complesso dal responsabile scientifico attraverso apposita relazione conclusiva.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Gestione Sviluppo e Formazione Risorse Umane
ASST Lariana – S. Fermo della Battaglia – Como
Tel.: 031.585.8933
Fax: 031.585.9858
E-mail: formazione@asst-lariana.it
Sito Internet: www.asst-lariana.it
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