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PROGRAMMA: EVENTO RESIDENZIALE

VERSO UN BENESSERE INTEGRATO: DISTURBI DELLA NUTRIZIONE, PREVENZIONE E INTERVENTI
CLINICI

Tipologia formativa: residenziale classica fino a 200 partecipanti
ID evento: 2024.INTEG?7 - 200782
Sede: Struttura —auditorium Ospedale S.Anna San Fermo della Battaglia via Ravona 20

DESCRIZIONE EVENTO (RAZIONALE): L’iniziativa ha lo scopo di promuovere la consapevolezza e
sensibilizzare le diverse figure sanitarie (i MMG , medici ospedalieri,e operatori sanitari) sui disturbi della
nutrizione e le loro conseguenze sulla salute fisica e mentale.

OBIETTIVI FORMATIVI: [ tecnico — professionali; O di processo; O di sistema;

OBIETTIVI SPECIFICI:

obiettivo 1: Sviluppare modelli di intervento clinico che combinino diverse discipline “INTERSEZIONI"
nutrizione , psicologia e medicina, per affrontare i disturbi della nutrizione in modo olistico. Creando piani
di intervento personalizzati che considerino le esigenze individuali dei pazienti, tenendo conto dei fattori
biologici, psicologici sociali.

obiettivo 2: offrire un programma di formazione per professionisti della salute, affinché possano
rapidamente riconoscere e trattare efficacemente i disturbi della nutrizione attraverso un approccio
integrato e sostenibile favorendo un benessere globale

METODOLOGIA DIDATTICA: lezione e discussione; [0 dimostrazione; [ role playing;
AREA DI RIFERIMENTO (obiettivi nazionali, indicarne solo 1 dall’elenco allegato):

TEMATICA REGIONALE (selezionare solo una tra quelle elencate):

Approccio one health promozione di stili di vita e ambienti favorevoli alla salute, prevenzione dei fattori
di rischio comportamentali delle malattie cronico degenerative e delle dipendenze.

DESTINATARI:
AZIENDA CATEGORIA PROFESSIONALE NUMERO PARTECIPANTI
ASST LARTANA Medici, (Mmg ,Ospedalieri ) Psicologi, Fino 200
Infermieri, Educatori, Assistenti Sociali
PRIVATI E ASSOCIA- Psichiatri, Psicologi, Medici Specialisti, 75 Medici, 55 Psicologi2 20
ZIONI Dietisti Infermieri, 10 Educatori, 3
Assistenti Sociali,
10 Dietisti
10 posti per Associazioni
200

TOTALE partecipanti 200
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Floris Luciana Gabriella - Psicologa-psicoterapeuta referente clinico ambulatorio DNA ASST Lariana

DOCENTI

Bordoli Daniela - Referente Aziendale rischio clinico ASST Lariana

Cammaroto Viviana - Psicologa-psicoterapeuta specialista in ipnosi- SSB Gastroenterologia Multimodale ed
Integrata ASST Lariana

Casati Sergio - Direttore Dipartimento Area Medica ASST Lariana

Patrizia Conti - Direttore DSMD ASST Lariana

Floris Luciana - Psicologa-psicoterapeuta referente clinico ambulatorio DNA ASST Lariana

Fossa Donatella - Dirigente Medico Ostetricia e Ginecologia ASST Lariana

Furlan Luigi - Dirigente Medico gastroenterologo psicoterapeuta specialista in ipnosi-SSD gastroenterologia
multimodale integrata ASST Lariana

Iraci Antonio - Dirigente Medico psichiatra psicoterapeuta consulente ASST Lariana

Mauri Chiara - Dirigente Medico endocrinologo, Referente per la Diabetologia del progetto Intersezioni ASST
Lariana

Molteni Silvia — Dirigente Medico neuropsichiatra infantile NPIA ASST Lariana

Santoro Biagio Vincenzo - Responsabile SS Medicina dello Sport- Direttore f.f. SC Vaccinazioni e Sorveglianza
Malattie Infantili ASST Lariana

Gavazzi Lidia — Dirigente Medico Endocrinologia/Diabetologia e Nutrizione Clinica ASST Lariana

PROGRAMMA

Prima giornata: 14/12/2024 dalle 8.30 alle 14.30

ORARIO CONTENUTI DOCENTE/RELATORI

Moderatori Interventi Dott.ssa Floris —

Dr. Iraci
8.30-8.45 Saluti istituzionali Ing. Morlotti - Dr.ssa Mazzei
8.45-9.00 Presentazione convegno Dr.ssa Conti - Dr Poloni
9.00-9.20 Lo screening nutrizionale in asst lariana Dr.ssa Bordoli
9.20-9.50 Progetto Intersezioni Dott.ssa Floris
Trattamento Territoriale e ospedaliero dei disturbi
9.50-10.30 della Nutrizione Dr Iraci
10.30-10,50 I DNA nei minori Dr.ssa Molteni

L 1 h Zionali nei
10.50-11.10 e problematiche nutrizionali nei DNA Dr.ssa Gavazzi

La delicata fase della rialimentazione

11,10-11,30 Attivita sportiva e DNA Dr. Santoro

11.30-11.40 COFFE BREAK

Diagnosi differenziale tra DNA e Disordini

11.40-12,10 gatrointestinali funzionali (FGIDs) Dr. Furlan- Dr.ssa Cammaroto
12,10 -12.30 Diabete e DNA Dr.ssa Mauri

12.30-12,50 Implicazioni cliniche dei DNA in gravidanza Dr.ssa Fossa

12.50-13.50 Dibattito Dott.ssa Floris — Dr. Iraci

13.50-14.00 Compilazione questionario

(Dal conteggio dei crediti ¢ escluso il tempo destinato alla registrazione dei partecipanti, saluti introduttivi,
pause/intervalli e la valutazione della qualita percepita)
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PARTECIPAZIONE E CREDITI ECM

La soglia di partecipazione richiesta € del 100% delle ore totali previste dal programma per eventi formativi
di durata uguale o inferiore a 6 ore; la soglia minima dell’80% e, invece, prevista per eventi formativi superiori
alle 6 ore, fatta eccezione per l'attivita di ricerca, che ha una durata minima di 6 mesi, e per la FAD asincrona
(E-learning- FAD con strumenti informatici/cartacei), che prevede come soglia di partecipazione richiesta il
100% delle ore totali previste dal programma.

Secondo le indicazioni contenute nel Decreto Direzione Generale Welfare n. 19280 del 29/12/2022, all’evento
sono stati preassegnati n. 6 crediti ECM.

L’attestato crediti relativo a ciascuna tipologia di evento sara rilasciato solo ed esclusivamente ai partecipanti
che avranno superato la soglia dell’80% del questionario di apprendimento, che avranno raggiunto la soglia
minima di partecipazione, che avranno compilato e riconsegnato il questionario di gradimento.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO:
Per i dipendenti dell’ ASST Lariana, l'iscrizione avviene tramite Portale Dipendenti piattaforma TOM.

Per gli esterni l'iscrizione avviene tramite la piattaforma TOM accessibile dal sito internet aziendale:
https://extranet.asst-lariana.it/tom_hsa_como/bacheca.html

VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista

EVENTO SPONSORIZZATO: (S/N)

DESCRIZIONE MODALITA’ DI VALUTAZIONE DELL’EVENTO

Test a risposta multipla (questionario con quesiti a scelta quadrupla con singola risposta esatta, 3 domande
per ogni credito erogato)

pratica (riferita agli skills di apprendimento con firma del docente/responsabile scientifico e del discente)

L’evento e valutato nel suo complesso dal responsabile scientifico attraverso apposita relazione conclusiva.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

S.S. Formazione e Valutazione del Personale
ASST Lariana - S. Fermo della Battaglia — Como
Tel.: 031.585.8933

Fax: 031.585.9858

E-mail: formazione@asst-lariana.it

Sito Internet: www.asst-lariana.it
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