Teatro Sociale Como

Percorso laboratoriale dedicato alle famiglie in dolce attesa:
alle mamme, ai partner e ai loro bambini in arrivo.

Un progetto alla scoperta della propria voce, per valorizzare la
musica come strumento di rilassamento, di unione e di crescita.
La partecipazione e consigliata tra il V e I'VIII mese di gravidanza.

E possibile partecipare all'intero ciclo o ai singoli incontri:
1. Respirazione e vocalizzazione

2. Concerto guidato e vibrazioni sonore

3. Musica e movimento

Scopri di piu e partecipa: ti aspettiamo a Teatro!
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