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Nome file: Programma Evento ECM RES_Sonno_290923 1 

PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 
 

Nr. crediti assegnati: 3 ECM 

 

“RUSSI? NON DORMIRCI SOPRA” 

 

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Dr. Antonio Paddeu 

 

DATA: Venerdì 29 Settembre 2023  

dalle 14.00 alle 17.10 

 

SEDE: Sala Formazione “Luigi Frigerio” di Labor Evolution srl 

Via Brianza, 65 22063 Cantù (CO) 

PROGRAMMA 
 

Introduzione – Antonio Paddeu 

MODERATORI:  

• Dr. Giampiero Grampa (Primario Neurologia Sant’Anna) 
 

Ore 14.00 (1 ora e 15 minuti): 

Il sonno: fattori di rischio cardiovascolare e incidenti stradali 

 Apnee nel sonno – D.ssa Carla Bassino (Reparto di riabilitazione Cardiorespiratoria" Ospedale S. Antonio 

Abate di Cantù – ASST Lariana) 

 Apnee e cuore – Dr. Gianluca Botto (ASST Rhodense, Rho e Garbagnate Milanese, Milano) 

 Sonno e incidenti stradali – Dott. Ing. Antonello Persano (Direttore Generale della Direzione Generale 

Territoriale del Nord- Ovest Milano - Ministero delle infrastrutture e dei Trasporti)  
 

Ore 15.15 (40 minuti): 

I disturbi del sonno nelle patologie neurologiche: 

 Nelle demenze 

DOCENTI: 

• Dr. Luca Perini (ASST Lariana)  

• D.ssa Laura Pierguidi (ASST Lariana) 

 

Ore 15.55 (20 minuti): 

Il sonno e le patologie respiratorie 

 Apnee o asma? – Dr. Giuseppe Vallo  

 

Ore 16.15 (45 minuti): 

Terapia con ORAL appliance nell’adulto con OSAS – Dr. Alessandro Ambrosoli e D.ssa Veronica Del Fatti (ASST 

Lariana) 

Terapia chirurgica maxillofacciale delle OSA nell’adulto – Dr. Luigi Colombo (ASST Lariana) 

Terapia chirurgica del distretto ORL in ambito pediatrico e adulto – Dr. Luca Volpi (ASST Lariana) 
 

Ore 17.00 TEST 

Compilazione test di apprendimento 

Compilazione questionario di gradimento 
 

Ore 17.10 Fine lavori 
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