
 

PRAGMA CONGRESSI SRL – CORSO MAZZINI, 14 – 27100 PAVIA 
TEL. 0382309579 – FAX. 0382304892 
E – MAIL: info@pragmacongressi.it 

P.IVA E C.F. 02031910181 – C.C.I.A.A 240163 PAVIA 

 

“Diabete Mellito dalla A alla Z” 
Vertemate con Minoprio, Sabato 9 settembre 2023 

 

INFORMAZIONI 
 
SEDE: Fondazione Minoprio, Viale Raimondi n.54, Vertemate con Minoprio (CO) 
ID EVENTO: 388752 
ORE FORMATIVE: 6 
N. CREDITI: 6 
ACCREDITAMENTO PER: Medici, Infermieri, Dietisti, Farmacisti, Biologi. 
DISCIPLINE MEDICO: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Scienza dell'Alimentazione e Dietetica. 
OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostico e riabilitativi, profili di assistenza – profili di 
cura 
 
RAZIONALE: 
Obiettivo dell’evento è aggiornare i partecipanti sulla gestione e cura del Diabete Mellito, dalla A alla Z, facendo particolare riferimento 
alle Linea guida della Società Italiana di Diabetologia (SID) e dell’Associazione dei Medici Diabetologi (AMD) nel Sistema Nazionale Linee 
Guida dell’Istituto Superiore di Sanità, aggiornamento del 23 febbraio 2023. 
Il meeting si svilupperà in 3 sessioni. Nella prima sessione si parlerà della terapia farmacologica e degli obiettivi terapeutici del Diabete 
mellito tipo 2, del Diabete Monogenico e del Diabete autoimmunitario dell’adulto, con una relazione finale sulle novità terapeutiche in 
arrivo nei prossimi mesi/anni. Nella seconda sessione i partecipanti saranno aggiornati sulla terapia non farmacologica del Diabete, 
partendo dall’alimentazione, proseguendo con l’esercizio fisico, l’educazione terapeutica e il monitoraggio glicemico. La terza e ultima 
sessione sarà dedicata alle comorbidità del Diabete: la NAFLD/NASH, l’Ipertensione arteriosa, la Dislipidemia e l’Obesità. 
Tutto questo per far sì che tutti gli attori sanitari che ruotano attorno al paziente con diabete sia aggiornati e possano gestire, curare e 
accompagnare i diabetici nel percorso della loro vita. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Luigi Sciangula 
GRUPPO DI PROGETTO: Alessandra Ciucci 
 
N° PARTECIPANTI: 100 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE: tramite compilazione ed invio della scheda di iscrizione www.pragmacongressi.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM:  
Pragma Congressi, Provider Standard n.918 
 
 
 
PROGRAMMA 
9 SETTEMBRE 2023 
 
Ora inizio-fine Attività Modalità Attori Tempi 
Ore 09.00-09.20 Registrazione partecipanti 

Accoglienza 
 Segreteria 20 min 

Ore 09.20-09.30 Presentazione del meeting  Luigi Sciangula 10 min 
1^ sessione 

Diabete: terapia farmacologica 
Moderatori: Alessandra Ciucci – Alessandro Roberto Dodesini 

Ore 09.30-10.10 Obiettivi terapeutici e terapia del Diabete tipo 
2 

Lezione frontale Luigi Sciangula 40 minuti 

Ore 10.10-10.30 Diabete monogenico: diagnosi e terapia Lezione frontale Vincenzo Trischitta 20 minuti 
Ore 10.30-10.50 Diabete autoimmunitario dell’adulto: diagnosi 

e terapia 
Lezione frontale Stefano Genovese 20 minuti 

Ore 10.50-11.10 Novità terapeutiche Lezione frontale Olga Eugenia Disoteo 20 minuti 
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Ore 11.10-11.20 Discussione Confronto 
interattivo  

Alessandra Ciucci, 
Alessandro Roberto 
Dodesini 

20 minuti 

2^ sessione 
Diabete: terapia non farmacologica 

Moderatori: Luigi Sciangula – Brigida Trocchia 
Ore 11.20-11.40 Terapia nutrizionale Lezione frontale Donata Richini 20 minuti 
Ore 11.40-12.00 Esercizio fisico Lezione frontale Maria Elena Malighetti 20 minuti 
Ore 12.00-12.20 Terapia educazionale Lezione frontale Emanuela Orsi 20 minuti 
Ore 12.20-12.40 Monitoraggio glicemico Lezione frontale Alessandra Ciucci 20 minuti 
Ore 12.40-13.00 Discussione Confronto 

interattivo  
Luigi Sciangula, Brigida 
Trocchia 

20 minuti 

 
Ore 13.00-14.00 PRANZO    

3^ sessione 
Diabete e comorbidità 

Moderatore: Baldassare Grassa – Gerardo Medea 
Ore 14.00-14.20 La NAFLD/NASH Lezione frontale Gianluca Perseghin 20 minuti 
Ore 14.20-14.40 Ipertensione arteriosa Lezione frontale Roberto Trevisan 20 minuti 
Ore 14.40-15.00 Dislipidemia Lezione frontale Antonio Carlo Bossi 20 minuti 
Ore 15.00-15.20 Discussione Confronto 

interattivo  
Baldassare Grassa, 
Gerardo Medea 

20 minuti 

Ore 15.20 Chiusura del programma formativo ECM 
Lettura sponsorizzata* Sanofi 

Moderatore: Alessandra Ciucci 
Ore 15.20-15.40 Terapia insulinica basale: generazioni a 

confronto, dal Diabete Mellito Tipo 2 al 
Diabete Mellito Tipo 1 

Lezione frontale Valeria Guazzoni 20 minuti 

Ore 15.40-16.00 Chiusura del congresso e Ringraziamenti  Luigi Sciangula 20 minuti 
 
*Non inserita nel programma ECM 
 
 

TABELLA SIGLE 
NAFLD/NASH Non-Alcoholic Fatty Liver Disease/ Non-Alcoholic Steato-Hepatitis 

 
 
GRIGLIA DATI E QUALIFICHE RESPONSABILI E TUTOR 
 

 
NOME 

 
COGNOME 

 
Laurea 

 
Specialità 

 
QUALIFICA 

 
AFFILIAZIONE - ENTE 

ANTONIO 
CARLO 

BOSSI Medicina e 
Chirurgia 

Diabetologia e malattie 
del ricambio 

Dirigente Medico Direttore 
UOC Malattie Endocrine  

Unità Operativa di 
Diabetologia Humanitas 
Gavazzeni 

ALESSANDRA CIUCCI 
Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia e malattie 

del metabolismo 

Dirigente Medico   
presso ASST Lariana 
Presidio Mariano Comense 
- UO Diabetologia  ASST Lariana 

OLGA EUGENIA DISOTEO 
Medicina e 
Chirurgia 

 Endocrinologia e 
Malattie del Ricambio, 
Idrologia Medica 

Dirigente Medico 1 livello 
SSD Diabetologia 

 ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda - 
Milano 

ROBERTO 
ALESSANDRO 

DODESINI Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, 
Diabetologia e malattie 
del ricambio 

Dirigente Medico  U.O.C. Malattie Endocrine e 
Diabetologia, Ospedale Papa 
Giovanni XXIII, Bergamo 

STEFANO GENOVESE 
Medicina e 
Chirurgia 

 Cardiologia 

Responsabile della Unità 
Clinica e di Ricerca di 
Diabetologia, 
Endocrinologia e Malattie 

 IRCCS Centro Cardiologico 
Monzino - Milano 
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Metaboliche presso IRCCS 
Centro Cardiologico 
Monzino 

BALDASSARE GRASSA 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia 

Medico Specialista  
ASST - Lariana U.O.C. 
Endocrinologia e 
Diabetologia Mariano 
Comense  ASST Lariana 

VALERIA GUAZZONI 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio  

Medico Collaboratore - AO 
Provincia di Lodi - Servizio 
di Diabetologia AO Provincia di Lodi 

MARIA ELENA MALIGHETTI 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio  

Diabetologo ed 
Endocrinologo 

 Casa di cura Ambrosiana di 
Cesano Boscone - Milano 

GERARDO MEDEA 
Medicina e 
Chirurgia 

Malattie infettive e 
tropicali 

Medico Medicina Generale 
 SIMG 

FABRIZIO MURATORI 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, 
Diabetologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore Struttura 
Complessa di Malattie 
Endocrine e Diabetologia 
dell’Ospedale Sant’Anna di 
Como 
Direttore del Centro di 
Riferimento per lo studio, 
la diagnosi e la terapia 
dell’Obesità ASST Lariana e 
del Centro di riferimento 
per la Nutrizione Clinica 
ASST Lariana  ASST Lariana - Como 

EMANUELA ORSI 

Medicina e 
Chirurgia 

 Scienza 
dell’Alimentazione, 
Geriatria, Endocrinologia 

Dirigente medico 
Responsabile Diabetologia 
e Dietologia dell’U.O. di 
Endocrinologia e 
Diabetologia Fondazione 
Ospedale Maggiore 
Policlinico, Mangiagalli e 
Regina Elena IRCCS 

 IRCCS Ca' Granda Ospedale 
Maggiore Policlinico - Milano 

GIANLUCA PERSEGHIN 

Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia e Malattie 

del Ricambio 

Dirigente Medico di I 
livello, Istituto Scientifico H 
San Raffaele 
Professore Associato, 
Università degli studi di 
Milano 

 Policlinico di Monza e Dip. di 
Medicina e Chirurgia - 
Università degli Studi di 
Milano Bicocca 

DONATA RICHINI 
Medicina e 
Chirurgia 

 Diabetologia e malattie 
del metabolismo 

Diabetologa, Esine 
Darfo Boario Terme - Brescia 

LUIGI SCIANGULA 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 

Responsabile Struttura 
Semplice 
InterDipartimentale di 
Diabetologia ed 
Endocrinologia ASST 
Lariana  ASST Lariana 

ROBERTO TREVISAN 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna, 
Diabetologia e malattie 
del ricambio 

Direttore Unità di Malattie 
Endocrine - Diabetologia 
Ospedale di Bergamo 

 ASST Papa Giovanni XXIII - 
Bergamo 

VINCENZO TRISCHITTA 

Medicina e 
Chirurgia 

 Endocrinologia 

Professore Straordinario di 
Endocrinologia, Università 
Sapienza – Roma 
Direttore, Laboratorio di 
Ricerca di Diabetologia ed 
Endocrinologia, IRCCS Casa 
Sollievo della Sofferenza, 
San Giovanni Rotondo (FG)  Università Sapienza - Roma 

BRIGIDA TROCCHIA 
Infermieristica 

Infermieristica 

Infermiere professionale 
esperto CAD Pomigliano, 
Napoli CAD Pomigliano, Napoli 
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