XXI CONGRESSO REGIONALE FADOI LOMBARDIA
SFIDE DIAGNOSTICHE E TERAPEUTICHE DELL’INTERNISTA NEL 2023
18 novembre 2023 — Hotel Hilton — Como

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Squizzato Alessandro, Marvisi Maurizio
SEGRETERIA SCIENTIFICA: Casati Sergio, Volpi Maurizio, Vitiello Antonio

RAZIONALE

L’Internista, come ogni medico, &€ chiamato oggi piu che mai ad una sfida apparentemente paradossale:
curare i malati. Nella piena crisi del sistema sanitario italiano, ogni medico € chiamato ad essere
‘rivoluzionario’, contrastando la deriva amministrativa del nostro lavoro. Questo ci chiedono i nostri
concittadini e questo la nostra deontologia professionale ci impone: la rivoluzione e riportare il malato al
centro delle nostre attivita ed al centro del sistema sanitario, consapevoli che solo questo contrastera
I'impoverimento della nostra professione

Vogliamo per dedicare il nostro Congresso FADOI/ANIMO alle nuove sfide diagnostiche e terapeutiche che
il post-pandemia ci presenta e ci chiede di affrontare. La terapia e la diagnosi - ovviamente insieme alla
prognosi - come momenti fondanti del processo di cura: ‘Dottore, che cosa ho ? Posso guarire ? Per quanto
mi debbo curare ? Avro degli effetti collaterali ?” Tante sono le domande dei nostri pazienti e noi abbiamo
I’'obbligo deontologico di rispondere sempre al meglio.

Grazie soprattutto alla disponibilita di nuovi farmaci e di nuove conoscenze, I'Internista svolge sempre piu
un ruolo attivo nell’attuale scenario del sistema sanitario italiano, diventandone inevitabilmente
protagonista: ovviamente non rinnega il suo ruolo da ‘mediano’, ma sempre piu & chiamato a diventare il
‘direttore d’orchestra’ di un moderno approccio diagnostico e terapeutico multidisciplinare

Al nostro fianco, collaboratori sempre piu preziosi, ci sono gli Infermieri: assieme e non ‘in contrasto’, sia in
corsia che nei congressi. Anche a loro € chiesto nuovamente di ‘chinarsi’ verso il malato come gesto
‘rivoluzionario’: le sessioni ANIMO riporteranno la centralita del malato e non piu - e non solo - quanto e
chiesto al professionista.

Due le novita del congresso FADOI/ANIMO di quest’anno: il ‘Simposio del Presidente’ e la ‘Sessione
educazionale Diagnosi’. Nella prima i ‘senior’ indicheranno a medici ed infermieri la strada da seguire. Nella
seconda i giovani ci ricorderanno che ormai gli Internisti sono rimasti fra i pochi a cui & chiesta la diagnosi
differenziale delle situazioni complesse e delle malattie rare

Buon congresso a tutti e grazie sin d’ora a chi ha permesso di organizzare I'evento
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Programma

8.00 registrazione partecipanti
8.30-8.40 saluto delle autorita Direttore Sanitario + altri da identificare
8.40-9.00 Introduzione al Congresso A. Squizzato, M. Marvisi, A. Vitiello

SESSIONE CONGIUNTA FADOI ANIMO

SIMPOSIO DEL PRESIDENTE

Moderatore: Maurizio Marvisi, Sergio Berra

9.00-9.15 La complessita dei pazienti in Medicina Interna. Chiara Cogliati (SIMI)

9.15-9.30 Le sfide terapeutiche dell’Internista. Francesco Dentali

9.30-9.45 Le sfide gestionali dell’Internista A. Mazzone

10.00-10.10 Le sfide organizzative del coordinatore di area medica. Raffaela Piemontese (Fatebenefratelli
Sacco)

10.10-10.20 Discussione

SCOMPENSO CARDIACO: nuove opzioni terapeutiche

Moderatore: Lucio Liberato, Matteo Giorgi Pierfranceschi

10.20-10.35 | 4 pilastri della terapia: come e quando introdurli NICOLA Mumoli

10.35-10.50 Le glifozine, scompenso e malattia renale cronica: indicazioni e controindicazioni. Paola
Novati

10.50-11.00 Discussione

11.00-11.15 coffee break

SESSIONE FADOI

LE URGENZE IN TROMBOSI ED EMOSTASI: nuove opzioni terapeutiche

Moderatore: Maurizio Volpi (Menaggio), Andrea Gallo (Como)

11.15-11.30 Il reversal nelle emorragie a rischio di vista nei pazienti anticoagulati. Erica Romualdi
11.30-11.45 Embolia polmonare a rischio alto ed intermedio/alto. Marco Donadini (Varese)
11.45-11.55 Discussione
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INSUFFICIENZA RESPIRATORIA: nuove opzioni terapeutiche

Moderatore: Maurizio Marvisi, Paolo Ghiringhelli

11.55-12.10 BPCO: singola, duplice o triplice. Sergio Agati (pneumologo Como)
12.10-12.25 NIV: 5 semplici suggerimenti per I'internista. Flavio Tangianu
12.25-12.35 Discussione

DIABETE MELLITO: insulina ed oltre

Moderatore: Mauro Pagani, Sergio Casati

12.35-12.50 La gestione ottimale della chetoacidosi. Matteo Bernasconi (Angera)
12.50-13.05 SGLT2i e GLP-1: non solo controllo della glicemia. Luigi Magnani
13.05-13.15 Discussione

13.15-14.15 pranzo

SESSIONE DIAGNOSI: le urgenze

(sessione educazionale giovani). Presenta: Alessia Abenante

Moderatore: Francesco Giangregorio, Luca Mellace (Como)

14.15-14.30 EGA: 'acidosi metabolica. Ciro Canetta

14.30-14.45 POCUS: la dispnea/lI’addome acuto. Guido Bonoldi (Varese) (Francesco Giangregorio)
14.45-15.00 La sindrome da attivazione macrofagica: caso clinico. Erica Matino (Cantu)

URGENZE SPECIALISTICHE: il ruolo dell’Internista

Moderatori: Antonio Tamburello, Monica Giordano (oncologa Como)

15.00-15.15 ITP: oltre lo steroide. Gianmarco Podda (Milano)

15.15-15.30 Ipercalcemia nel paziente neoplastico. Marco Danova (Pavia)

15.30-15.45 La terapia antibiotica nella sepsi severa: tips per la terapia empirica. Filippo Costanzo
15.45-16.00 Urgenze nelle malattie autoimmuni: alcune sfide sono spesso affrontate dall'Internista
Antonio Brucato

16.00-16.10 Discussione

PREVENZIONE PRIMARIA E SECONDARIA CARDIOVASCOLARE: i nuovi farmaci ed i nuovi target
Moderatore: Emanuela Colombo, David Belli

16.10-16.25 Dislipidemia: i nuovi farmaci ed i nuovi target. Daniela Tettamanzi (Cantu’)
16.25-16.40 Ipertensione arteriosa: i nuovi farmaci ed i nuovi target. Andrea Maresca (Varese)
16.40-17.00 Conclusioni e domande ECM
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