
Sala Consiliare – Comune di Appiano Gentile (CO)
 12 NOVEMBRE 2022

IL DIABETE MELLITO
DI TIPO 2 NEL 2022:

UN APPROCCIO GLOBALE

COMODIABETE
11° EDIZIONE



RAZIONALE SCIENTIFICO

Questo Convegno, della durata di un  giorno , dovrebbe proseguire nel programma di confronto 

sugli argomenti (dieta - attività fisica- autocontrollo- terapia farmacologica ed insulinica) che sono 

stati l’ossatura dei convegni precedenti (2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2021) con 

particolare attenzione ai nuovi farmaci prescrivibili con la Nota 100 e  riportando  l’attenzione  

sull’importanza di perseguire non solo il risultato di un buon controllo di malattia ma di utilizzare i 

nuovi farmaci come prevenzione del danno d’organo.

Ci si propone inoltre di consolidare il rapporto di collaborazione tra Medicina Generale e Medicina 

Specialistica nell’ottica di un servizio sempre più aderente alle esigenze del Paziente

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Giuseppe Carrano 
Diabetologo

Direttore Attività Cliniche del Territorio (DACT)

ASST Lariana – Como

Alberto Molteni
Dirigente Medico U.O. 

Medicina Generale e Sub-acuti 

Responsabile del Modulo di Diabetologia e Malattie Metaboliche

Istituto Clinico Villa Aprica – Como

FACULTY 

Nicola Alfieri
Irene Bernardi
Gianni Martino Clerici
Annalisa Creanza
Chiara Mauri
Marcello Parenti
Francesca Pesenti
Raffaella Pozzoli
Simona Rella
Gianluigi Spata



PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.30 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione al Convegno 
 Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

09.15 Apertura e saluti istituzionali
Fabrizio Luigi Rusconi – Sindaco di Appiano Gentile (CO)
Gianluigi Spata – Presidente dell’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Como
Gianni Martino Clerici – Presidente della Cooperativa Medici Insubria

                               
09.30 Indicazioni alimentari personalizzate nel Paziente con diabete che accede all’Ambulatorio 
 Raffaella Pozzoli, Simona Rella

10.00 Diabete di tipo II e movimento : dalle evidenze scientifiche alle opportunità di prescrizione e 
supervisione dell’attività fisica

 Nicola Alfieri

10.30 Lettura magistrale
 Diabete mellito e funzione cerebrale; cosa sappiamo, cosa è cambiato
 Irene Bernardi
                             
11.45 Coffee break

12.00 Scelte terapeutiche nel Paziente con Diabete Mellito e Cardiopatia
 Chiara Mauri

12.30 Scelte terapeutiche nel Paziente con Diabete Mellito e Nefropatia
 Annalisa Creanza, Francesca Pesenti    

13.00  Lunch

14.00 La presa in carico del paziente diabetico: quando il Diabetologo? Quando il MMG? Quando 
entrambi?

 Giuseppe Carrano, Gianni Martino Clerici, Alberto Molteni, Marcello Parenti   

15.00 Lavoro di gruppo per i discenti divisi in due gruppi (rotazione dei partecipanti: tempo di lavoro: 45 
minuti a gruppo)

 Argomenti di lavoro:
 La fenotipizzazione del Paziente alla luce delle nuove possibilità terapeutiche e il ruolo della terapia 

insulinica nel diabete di tipo II
 La gestione degli effetti collaterali delle nuove e vecchie terapie e utilizzo del software già attivo per 

la prescrizione Piani Terapeutici dei nuovi farmaci.
 Coordinatori dei gruppi: Giuseppe Carrano, Alberto Molteni, Marcello Parenti   
 Tutti i partecipanti

16.30 Discussione in plenaria con esposizione dei lavori di gruppo (elaborati e presentati da un portavoce)
 Moderatori: Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

17.00 Considerazioni conclusive e take-home message
 Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

17.30 Chiusura del Corso



DATA E SEDE
12 novembre 2022 
Sala Consiliare – Comune di Appiano Gentile - Via Baradello, 4 - 22070 Appiano Gentile (CO) 
Ingresso attraverso il Parco di Villa Rosnati - Viale S. Martino - 22070 Appiano Gentile (CO)

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima dell’inizio 
dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1.  Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it 
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
   In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali che utilizza 

per l’accesso a fad.summeet.it   
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604-363261
4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 120922
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine del corso 

(il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva:  helpdesk@summeet.it 
oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì h. 10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-363261
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2022 l’evento “COMODIABETE11° 
EDIZIONE. IL DIABETE MELLITO DI TIPO 2 NEL 2022: UN APPROCCIO GLOBALE”, assegnando n° 7 crediti 
formativi. L’evento formativo è destinato a n° 60 Medici Chirurghi (Categorie: Geriatria e Gerontologia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Endocrinologia). Il rilascio della certificazione dei 
crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla 
partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte 
corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal 
termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidencebased 
practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
 SUMMEET Srl
 Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
 Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
 info@summeet.it - www.summeet.it
 Provider ECM n° 604

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

CON IL PATROCINIO


