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Il diabete è una malattia a larghissima diffusione e a forte impatto sullo stato di salu-
te e sulla qualità della vita indipendentemente dal sesso di chi ne è colpito.
Nella donna la manifestazione di questa patologia presenta degli aspetti esclusivi, 
che possono rendere eventi fisiologici come la gravidanza problematici, se non ad-
dirittura drammatici. I risultati di studi e di ricerche sono incoraggianti: nelle donne 
diabetiche è possibile una gravidanza senza anomalie genetiche, senza complicanze 
per il nascituro e per la madre, senza necessariamente il ricorso al parto cesareo.
Ma perché questo si verifichi è necessario l’apporto consapevole di tutti (équipe me-
dica, donna, partner, famiglia) ad una programmazione del concepimento e ad una 
gestione ed autogestione del controllo metabolico costante ed accurata.
Sono necessarie competenze specifiche per la pianificazione e il management che 
riducano il rischio di morbilità, di complicanze materno-fetali (malformazioni conge-
nite, parti pretermine, tagli cesarei, macrosomia fetale, ecc.), che prevengano infine 
lo sviluppo del diabete tipo 2 negli anni successivi al parto.
Per quanto riguarda la Nota 100 il razionale di questo evento è quello di portare a 
conoscenza dei medici di Medicina Generale delle peculiarità dei farmaci prescrivibili 
con la nota, con particolare attenzione alla giusta identificazione del paziente che 
può giovarne e alle modalità di assunzione e prescrittive.

Razionale

Evento scientifico, di levatura nazionale, dedicato alla 
nuova Nota 100 e alla gestione del diabete in gravidanza


