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Evento scientifico, di levatura nazionale, dedicato alla
nuova Nota 100 e alla gestione del diabete in gravidanza

Il diabete & una malattia a larghissima diffusione e a forte impatto sullo stato di salu-
te e sulla qualita della vita indipendentemente dal sesso di chi ne & colpito.

Nella donna la manifestazione di questa patologia presenta degli aspetti esclusivi,
che possono rendere eventi fisiologici come la gravidanza problematici, se non ad-
dirittura drammatici. | risultati di studi e di ricerche sono incoraggianti: nelle donne
diabetiche € possibile una gravidanza senza anomalie genetiche, senza complicanze
per il nascituro e per la madre, senza necessariamente il ricorso al parto cesareo.
Ma perché questo si verifichi & necessario I‘apporto consapevole di tutti (équipe me-
dica, donna, partner, famiglia) ad una programmazione del concepimento e ad una
gestione ed autogestione del controllo metabolico costante ed accurata.

Sono necessarie competenze specifiche per la pianificazione e il management che
riducano il rischio di morbilita, di complicanze materno-fetali (malformazioni conge-
nite, parti pretermine, tagli cesarei, macrosomia fetale, ecc.), che prevengano infine
lo sviluppo del diabete tipo 2 negli anni successivi al parto.

Per quanto riguarda la Nota 100 il razionale di questo evento € quello di portare a
conoscenza dei medici di Medicina Generale delle peculiarita dei farmaci prescrivibili
con la nota, con particolare attenzione alla giusta identificazione del paziente che
puo giovarne e alle modalita di assunzione e prescrittive.

programma

A

2" sessione Diabete e gravidanza: alimentazione e attivita fisica

Moderatori: Alessandra Ciucci - Carolina Larocca

09 settembre 2022
200 welcome coffee
Registrazione partecipanti
Accoglienza
020 Saluto delle Direttore Generale ASST Lariana

Autorita Dr. Fabio Banfi
Direttore Sanitario ASST Lariana
Dr. Matteo Soccio
Presidente Ordine dei Medici di Como
Dr. Gianluigi Spata
Sindaco di Vertemate con Minoprio
Dr. Maurizio Capitani
Presidente Regionale AMD Lombardia
Dr.ssa Ida Mangone
Presidente Regionale SID Lombardia
Prof. Paolo Fiorina

Presidente Nazionale OSDI
Sig.ra Carolina Larocca

Responsabile Nazionale SIMG dell‘area endocrinologica e diabetologica

Dr. Gerardo Medea

Presidente Associazione Diabetici della Provincia di Milano

Sig.ra Maria Luigia Mottes

Presidente Associazione Intercomunale Diabetici di Mariano Comense

Sig. Daniele Pace

Presentazione  Responsabile UOS Diabetologia di Mariano Comense, ASST Lariana

del meeting Dr. Luigi Sciangula

1.20 Alimentazione della donna con diabete in gravidanza Daniela Limonta
140 Integratori vitaminici, inositolo e probiotici, Nadia Cerutti
nelle donne con iperglicemia in gravidanza
12.00 Attivita fisica nella gravidanza di donne con diabete Matteo Vandoni
12.20 Discussione Tutti
13.00 Pranzo

3" sessione Nota 100
Moderatori: Gianluigi Spata - Baldassare Grassa

Nota 100: problema o opportunita per il

1" sessione Diabete e gravidanza
Moderatori: Paolo Fiorina - Ida Mangone

Curva da carico orale in gravidanza: a chi, come,

09.40 quando, diagnosi Veronica Resi
10.00 Diabete gestazionale: approccio terapeutico, obiettivi, — Marina Scavini

) autocontrollo. Il Diabetologo e il Ginecologo Maria Teresa Castiglioni
1040 Diabete in gravidanza: terapia e tecnologia Alessandra Ciucci

1.00

Discussione

Tutti

1400 Medico di Medicina Generale? Gerardo Medea
1420  Inibitori SGLT-2: a chi, come, quando Luigi Sciangula
14.40  Inibitori DPP-IV: a chi, come, quando Giuseppe Marelli
16,00  Agonisti recettore GLP-1: a chi, come, quando Laura Molteni
1520  Discussione e chiusura del programma ECM Tutti

Lettura sponsorizzata*

16.00

L’effetto incretinico: non solo GLP-1

Gianluca Perseghin

*non inserita in programma ECM




