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RAZIONALE SCIENTIFICO

Per aneurisma dell’aorta addominale (AAA) si intende una dilatazione segmentale dell’aorta
addominale eccedente del 50% il normale diametro del vaso.

La storia naturale dell’AAA & caratterizzata da una sua progressiva crescita sino alla rottura,
evento drammatico. La rottura di un AAA e spesso letale.

In Italia la rottura dell’AAA € un evento che causa 6000 morti ogni anno: in particolare, ’'80%
dei pazienti muore prima di giungere in ospedale, dove la mortalita degli interventi eseguiti
in emergenza e del 50%.

Tale rischio al contrario si riduce al 3%, quando l‘intervento pu0 essere fatto in elezione.

Da questo deriva l'esigenza di identificare gli AAA e trattarli prima che si rompano.

Fattori di rischio non modificabili: eta avanzata, sesso maschile e familiarita.
Il rischio di sviluppare un AAA é circa 4 volte maggiore nel sesso maschile rispetto al sesso
femminile; la familiarita inoltre comporta un rischio di circa 4 volte superiore.

Tra i fattori di rischio modificabili il fumo & il principale; altri fattori di rischio sono
ipertensione, ipercolesterolemia, obesita e preesistente arteriopatia occlusiva. Il diabete
mellito viceversa riduce il rischio.

Il piti noto fattore predittivo di rottura di un AAA € il suo diametro: tra 5,5 e 7 cm un rischio del
10% / anno. Nei soggetti di sesso femminile si € osservato che I'AAA si rompe con calibri
minori.

L’AAA puo essere sospettato con 'esame obiettivo (riscontro di iperpulsatilita mesogastrica).
Tuttavia, per la sua localizzazione profonda nel retroperitoneo I'accuratezza € bassa.

Lecografia é la principale metodica usata nello screening per la sua elevata sensibilita (95%)
e specificita (100%). L'angio-TC gioca un ruolo centrale nella diagnosi, nella stratificazione
del rischio e nel “management” dell’AAA.



RAZIONALE SCIENTIFICO

B Oggigiorno sono disponibili due metodiche per la riparazione dell’AAA: il trattamento
tradizionale, eseguito sin dagli anni Cinquanta, ed il trattamento endovascolare, eseguito
per la prima volta nel 1990.

B |l trattamento tradizionale richiede una laparotomia o unaincisione al fianco, l'esposizione e
il controllo dei vasi a monte e a valle dell’aneurisma, l'apertura della sacca aneurismatica e
interposizione di una protesi sintetica. Richiede un ricovero mediamente di una decina di
giorni ed e gravato da una mortalita a 30 giorni del 2-3%.

B || trattamento endovascolare (EVAR) € meno invasivo. Si basa sulla introduzione attraverso
gli assi femorali e iliaci di una endoprotesi che viene ancorata sopra e sotto ’AAA. Per poter
essere eseguito tale trattamento richiede una appropriata anatomia comprendente assi iliaci
di calibro adeguato per consentire l'introduzione della endoprotesi ed un colletto aortico
adeguato al di sopra dell’AAA per consentire ['ancoraggio della stessa. Richiede un ricovero
mediamente di 3-4 giorni ed e gravato da una mortalita a 30 giorni inferiore all’1%.

B Infine, la terapia medica del paziente con AAA ¢ intesa non solo come tentativo di rallentare
la progressione verso la rottura ma anche come profilassi secondaria di eventi
cardiovascolari fatali e non fatali che sono associati alla patologia aneurismatica dell’aorta
addominale nella stragrande maggioranza dei casi su base aterosclerotica.
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19.00 Registrazione dei partecipanti
19.30 Saluti istituzionali

PRIMA PARTE
Moderatori: Dott. Alberto Vannelli; Dott Andrea Azzaretti

19.45  «Patologia Aortica - riconoscimento ed importanza dello screening»
Dott. I. Beneggi

20.10  «Patologia Aortica - Indicazioni al trattamento e linee guida»
Dott. A. Danieli

20.30  «Trattamento miniinvasivo e chirurgia dell’aneurisma »
Dott. D. Trevisan

21.00 Light dinner

SECONDA PARTE

Moderatore: Dott. Daniele Trevisan

21.30 « Presentazione casi clinici con Discussione »
Dott. A. Azzaretti

22.00 «Progetto di prevenzione dell’aneurisma dell’aorta dell’ospedale Valduce Como»
Dott. I. Beneggi

22.30 « Chiusura dei lavori»
Dott. D. Trevisan
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EVENTO ECM
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ID provider: 4596
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EVENTO ECM A PARTECIPAZIONE GRATUITA
Iscrizione obbligatoria online al link: https://trainingecm.com/front/single/240

Evento riservato a Medici di medicina generale, Chirurghi vascolari, Angiologi,
Radiologi interventisti.

ISCRIZIONE E QUOTE ASSOCIATIVE:

Iscrizione gratuita per iscritti al’OMCeO di Como.
Per usufruire della quota d’iscrizione gratuita contattare la segreteria organizzativa: greta@womblab.com.

SEDE CONGRESSUALE
Yacht Club

Viale Giancarlo Puecher, 8
22100 Como (CO)

ACCESSO AGLI SPAZI CONGRESSUALI

ComedaDL n. 105 del 23 luglio 2021, art. 3 comma 1, a partire dal 6 agosto 2021, l'accesso ai convegni e ai
congressi € consentito esclusivamente a soggetti muniti di green pass rinforzato e nel rispetto delle
normative vigenti.
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

greta@womblab.com
P: +39 011 4336307
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