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L’ATTENZIONE AL PRESENTE
CON LO SGUARDO NEL FUTURO

Comodiabete
compie 10 anni



RAZIONALE SCIENTIFICO
Questo Convegno, della durata di una giornata e indirizzato a Specialisti in Malattie Metaboliche, Diabetologia, 
Endocrinologia, Medici di Medicina Generale prosegue nel programma di confronto sugli argomenti (dieta - attività fisica - 
terapia farmacologica) che sono stati l’ossatura dei convegni precedenti (2012-2013-2014-2015-2016-2017-2018-2019 e 
riallacciandosi al 2020, sospeso per pandemia) riportando l’attenzione nella prima parte  sullo stile di vita ed in particolare 
sull’opportunità di non ricercare obiettivi ambiziosi immediati ma di orientarsi verso target meno ambiziosi ma più duraturi  
che costituiscano una vera, radicale e duratura modifica dello stile di vita.
Nella seconda parte del Convegno verranno puntualizzati gli obiettivi della terapia farmacologica con particolare attenzione ai 
nuovi farmaci in particolare alla luce delle nuove evidenze e delle linee guida anche in questo caso non sono mirando al buon 
controllo della malattia ma, alla luce delle nuove indicazioni e evidenze, garantire nel tempo dei vantaggi legati ad una 
migliore protezione d’organo.
Proseguendo nella esperienza del 2019 vi sarà un intervento mirato a affrontare le difficoltà dell’approccio ambulatoriale al 
Paziente con diabete.
Un lavoro di gruppo permetterà poi un confronto di opinioni sugli argomenti trattati

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Giuseppe CARRANO - Diabetologo, Direttore Direzione Attività Cliniche del Territorio (DACT) - ASST Lariana, Como

Dott. Alberto MOLTENI - Diabetologo, Dirigente Medico UO Medicina Generale e Sub-acuti - Responsabile del Modulo di Diabetologia 
e Malattie Metaboliche – Istituto Clinico Villa Aprica, Como

FACULTY 
Stefano Balducci - Medico Chirurgo di Medicina Generale ASL-RM5 - Specialista in Endocrinologia - ASN a Professore di II fascia in Endocrino-
logia e Scienze dell' Esercizio Fisico e dello Sport, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Ivano Boscardini - Docente Accademia di Comunicazione e Docente CREMS – Centro di Ricerca in Economia e Management in Sanità e nel 
Sociale, Università Carlo Cattaneo – LIUC, Castellanza (VA)

Emanuele Bosi - Direttore Unità di Medicina Generale indirizzo diabetologico ed endocrino-metabolico, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano
Professore Ordinario di Medicina Interna, Università Vita-Salute San Raffaele, Milano

Stefano Del Prato - Direttore UO Malattie del Metabolismo e Diabetologia, Azienda Ospedaliera Pisana, Pisa - Professore Ordina-
rio di Endocrinologia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Pisa - Presidente EASD - Associazione Europea per lo Studio 
del Diabete

Luigi Liparulo - Dirigente Medico UOS Medicina Interna e Diabetologia, Ospedale Valduce, Como

Giuseppe Marelli - Libero professionista Provincia Lombardo-Veneta Fatebenefratelli Ospedale “Sacra Famiglia”, Erba (CO)

Chiara Mauri - Diabetologa specialista in Endocrinologia - ASST Lariana

Laura Molteni - Medico Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, Consulente presso Ospedale Sacra Famiglia - 
Fatebenefratelli, Erba (CO)

Francesca Pesenti - Diabetologa specialista in Endocrinologia - ASST Lariana

Gianluigi Spata - Medico Chirurgo specialista in Diabetologia e Medico di Famiglia, Como - Presidente dell’Ordine dei Medici 
Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Como



PROGRAMMA SCIENTIFICO
08.15 Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti

08.30 Introduzione al convegno
 Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

08.40 Apertura e saluti istituzionali
 Gianluigi Spata

 PARTE I: STILE DI VITA
 Moderatori: Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

08.50 I consigli nutrizionali al paziente con diabete e società multietnica: possibile ipotizzare un modello comune?
 Giuseppe Marelli

09.35 Diabete di tipo 2, sedentarietà e esercizio fisico: nemici o alleati dell’osso?
 Stefano Balducci

10.05 Lettura magistrale
 La terapia del diabete di tipo II ed il controllo della malattia. Dopo la metformina è cambiato il paradigma?
 Stefano Del Prato

10.55  Dopo la metformina: GLP1-RA
 Francesca Pesenti

11.25 Coffee break

 Moderatori: Luigi Liparulo, Laura Molteni

11.45 Dopo la metformina: SGLT2 INIBITORI
 Chiara Mauri

12.15 La costante evoluzione delle insuline
 Emanuele Bosi

12.45 Lunch

 PARTE II: ASPETTI PSICOLOGICI E LAVORO DI GRUPPO
 Moderatori: Alberto Molteni, Gianluigi Spata

14.00 L’approccio ambulatoriale del paziente con diabete: quando o quanto il tempo è un limite per il medico e per il paziente
 Ivano Boscardini

15.00 Discussione interattiva in plenaria degli argomenti trattati

 TAVOLA ROTONDA

15.30 La presa in carico ambulatoriale del paziente con diabete in tempo di COVID: limiti e opportunità
 Coordinatore: Giuseppe Carrano
 Tutti i partecipanti

17.00  Considerazioni conclusive e take-home message
 Giuseppe Carrano, Alberto Molteni

17.30  Compilazione del questionario ECM

17.45 Chiusura del Corso



DATA E SEDE
23 ottobre 2021 - Hilton Lake Como Hotel - Via Borgo Vico, 241 - 22100 Como

REGISTRAZIONE E ACCESSO
Da effettuarsi prima o contestualmente all’inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al corso prima 
dell’inizio dello stesso comprometterà la possibilità di compilazione dei questionari)
1.  Collegarsi all’indirizzo: https://res.summeet.it 
2. In caso di primo accesso: creare l’account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”
   In caso di utente già registrato a corsi FAD (Formazione a Distanza): potrà utilizzare le stesse credenziali che 

utilizza per l’accesso a fad.summeet.it   
3. Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 604-331282
4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: 095621
5. Sarà possibile compilare il questionario di apprendimento ECM e di gradimento entro 3 giorni dal termine 

del corso (il test si riterrà superato con almeno il 75% di risposte corrette) 

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potrà contattare l'help desk via mail alla casella attiva:  
helpdesk@summeet.it oppure telefonicamente al numero: +39 0332 231416 (dal lunedì al venerdì h. 
10.00/12.00 - 14.30/18.00).

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-331282
Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2021 l’evento “COMODIABETE 
2021 - COMODIABETE COMPIE DIECI ANNI - L’ATTENZIONE AL PRESENTE CON LO SGUARDO NEL 
FUTURO”, assegnando n° 8 crediti formativi. L’evento formativo è destinato a n° 40 Medici Chirurghi
(Categorie: Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Medicina 
Generale). Il rilascio della certificazione dei crediti è subordinato: alla corrispondenza tra la professione del 
partecipante e quella cui l’evento è destinato, alla partecipazione all’intera durata del corso, al superamento del 
test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento 
(entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidencebased 
practice (EBM - EBN - EBP)

Provider ECM e Segreteria Organizzativa
 SUMMEET Srl
 Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese
 Tel. 0332 231416 - Fax 0332 317748
 info@summeet.it - www.summeet.it
 Provider ECM n° 604

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

CON IL PATROCINIO


